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ACTIVITES HEBDOMADAIRES
Semaine du 10 au 16 août 2026

Manger

Mobilité-Motricité fine

Maison

Mémoire

Café-journal

Accueil 9h30

Café-journal

Accueil 9h30

Café-journal

Accueil 9h30

Restaurant

Repas 11h45

Restaurant

Repas 11h45

Salle CAT

Collation 15h00

Salle CAT

Collation 15h00

Restaurant

Repas 11h45

Café-journal

Accueil 9h30

Restaurant

Repas 11h45

Sens auditif
Chant

Mémoire 10h45

Salle CAT

Collation 15h000

Salle CAT

Collation 15h00

Créatif 
Automne

Motricité fine 14h15

Promenade en extérieur

Mobilité 15h30

Créatif 
Automne

Motricité fine 14h15

Mots du dico

Jeu de mots 10h45

Jeu d'adresse
Quilles

Mobilité 14h15

Sens auditif 
Découverte  instruments

Mémoire 15h30

Gymnastique douce

Mobilité 14h15

Débats d'actualité
Journal

Mémoire 10h45

Débats d'actualité
Journal

Mémoire 10h45

Quizz
Culture générale

Jeu 15h30

Mots du dico

Jeu de mots 15h30


