
MIDI SOIR

LUNDI                                       Velouté de potimarron Bouillon de volaille 
28.09.2026 Emincé de poulet à la citronnelle Poisson à la bordelaise

Nouilles de riz Boulgour aux petits légumes
Mélange de légumes thaï 
Pomme caramélisée Yogourt grec aux fruits de la passion 

MARDI Crème de panais Minestrone 
29.09.2026 Lasagnes végétariennes Feuilleté aux champignons 

Salade composée salade composée

Tartelette à l'orange Yogourt aux myrtilles 

MERCREDI Potage de céleri Potage Crécy (carottes)
30.09.2026 Saucisse à rôtir, sauce aux oignons Croûte dorée 

Pommes de terre en purée Sauce à la vanille 
Carottes Vichy 
Raisins Compote de pommes

JEUDI Potage cultivateur Crème de chou
01.10.2026 Emincé de porc aigre-doux Quiche aux poireaux et aux lardons

Riz jasmin Salade verte et carottes 
Brocolis aux amandes 
Salade de fruits Flan à la vanille

VENDREDI Consommé au porto Potage Parmentier 
02.10.2026 Filet de truite meunière, sauce vierge Chipolata, moutarde

Pommes de terre persillées Galette de rösti
Poireaux étuvés Salade verte et concombre 
Mousse au citron Far aux pruneaux 

SAMEDI Crème de chou-fleur Potage paysan
03.10.2026 Ragoût d'agneau au romarin Risotto à la courge et au basilic 

Semoule de blé Salade coleslaw
Choux de Bruxelles 
Île flottante Salade d'oranges à la cannelle 

DIMANCHE Velouté de panais Potage de légumes 
04.10.2026 Jambon à l'os, sauce madère Assiette de viandes froides et fromages 

Gratin dauphinois Pommes de terre vapeur 
Ratatouille Salade composée 
Cornet vanille Cocktail de fruits 

La viande est d'origine suisse sauf indication contraire.

MENUS
Du 28 septembre au 04 octobre 2026

Suggestion habitant
Tomme pannée 

Salade composée 

Le responsable de cuisine se réserve le droit à toute modification de menu en tout temps.


