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NOS PRESTATIONS

Chaque bénéficiaire étant unique; léquipe d'ac-
compagnement du CAT s'emploie, a adapter
(dans la mesure du possible) le rythme et les
activités aux besoins de chacun. Le programme
mensuel est réalisé directement en collabora-
tion avec les hénéficiaires.

Les prestations daccompagnement peuvent
étre complétées par dautres actes pris en
charge par lassurance maladie tels que distri-
bution des médicaments, mesure des signes
vitaux, etc. Des prestations de coiffure sont
aussi a disposition certains jours; celles-ci sont
totalement a charge du bénéficiaire selon les
tarifs affichés.

Toutes les activités proposées aident au maintien
a domicile et s'appuient sur les «4M» suivants:

- MAISON: maintien de l'autonomie et entrai-
nement aux taches de la vie quotidienne

- MOBILITE: encouragement a la mabilisation
(marche, déplacement, motricité fine) grace
a lencouragement aux déplacements au sein
de la structure et a des activités de gymnas-
tique. Un programme spécifique de préven-
tion des chutes est également propose

- MEMOIRE: entrainement et maintien de la
mémoire au moyen d'ateliers de stimulation
cognitive

- MANGER: prévention de la dénutrition par
l'apprentissage d'une nutrition saine et
équilibrée, répondant aux besoins spéci-
fiqgues au moyen d'ateliers de cuisine

LES COUTS

Journée courte
(9h30 a 16h30, y.c. repas de midi)

CHF 25~

Demi-journée
(matinée et repas de midi

ou repas de midi et apres-midi)
CHF 20-

Les personnes au bénéfice des prestations
complémentaires (PC AVS) profitent d'une re-
duction sur les tarifs.

Les frais de déplacement du domicile au CAT et
du CAT au domicile est a la charge du bénéfi-
ciaire. Le codt est de CHF 9.20 dans un rayon
inférieur a 5km et de CHF 18.40 dans un rayon
supérieur a 5km.

La prestation de transport est disponible uni-
quement entre 9h et 10h et entre 16h et 17 selon
une tournée organisée par équipe du CAT.
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INTRODUCTION RENSEIGNEMENTS
Situé a quelgues minutes des transports publics ET VISITE

urbains tout en étant dans un écrin de nature
et de verdure, le centre d'accueil temporaire
(CAT) La Paix du Sair a pour but de contribuer
au maintien a domicile des personnes agées,
appelés bénéficiaires. Cet accueil est le fruit
d'un partenariat fort entre le bénéficiaire, ses
proches, le GMS /OSAD, le médecin et les éven- En cas d'intérét, une journée d'essai est offerte.
tuels autres intervenants (physiotherapeutes,

ergothérapeutes, etc.).

Pour tout renseignement complémentaire ou
visite, n'hésitez pas a prendre contact par té-
(éphone ou mail. Notre équipe se tient a votre
disposition.

PRESENTATION
Centre d’Accueil

Le CAT, d'une capacité de 16 places, permet Temporaire (CAT)
d'accueillir en journée des personnes agees vi- 02165166 66

vant a domicile confrontées aux conseéquences

du vieillissement et a lisolement social. Paralle-

lement, elle offre un répit aux proches aidants.

Le CAT se trouve au sein de 'Association La Paix
du Soir, au 1°" étage de U'EMS dans un espace qui
lui est dédié. Il se compose d'une grande salle
de vie, d'un coin cuisine, d'un espace de repos
et de divers locaux communs a lEMS (balcon,
terrasse, restaurant, jardin).
- CAT@PAIXDUSOIRCH -
_ +k1(0)218516677
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