L'association La Paix du Soir, située dans un cadre chaleureux et bienveillant, comprend

/\ un EMS gériatrique et psycho-gériatrique accueillant 84 résidents, ainsi qu'une structure
LI de transition (SPAH), un centre d'accueil temporaire (CAT), des logements adaptés et un
I restaurant ouvert au public. Nous nous engageons a faire tout notre possible pour
= assurer la qualité de vie et le bien-étre de nos résidents, en visant I'excellence. Grace a
La PaIX l'innovation, la formation continue, et la collaboration interprofessionnelle, La Paix du Soir
d S . aspire a devenir une référence dans le domaine des soins aux personnes agées.
u d>oIr
Pourquoi rejoindre La Paix du Soir?
. Cadre de travail privilégié : Niché dans un écrin de verdure, notre établissement est un lieu propice a la
sérénité et au bien-étre, tant pour nos résidents que pour notre personnel.
. Excellence et qualité : Travailler aux cotés de professionnels passionnés, dans une dynamique humaine et
bienveillante.
. Des projets valorisants : Un établissement ouvert aux initiatives innovantes, ou votre art devient un levier
thérapeutique reconnu.
= Ambiance de travail conviviale et humaine : A La Paix du Soir, nous valorisons la solidarité et 'esprit d'équipe.
Vous intégrerez une structure ou regnent bienveillance, entraide et respect
. Une philosophie centrée sur la personne : A La Paix du Soir, chaque résident est un étre unique, et chaque

intervenant un maillon essentiel de son bien-étre.

Derriere chaque mouvement, une confiance retrouvée.
Derriére chaque activité, un sourire partagé
Venez encourager I'autonomie, la santé et le lien social par le mouvement adapté.

Pour compléter notre équipe, nous recherchons, un-e

APA
Speécialiste en activités ph

Votre mission:

s adaptées

o Concevoir et animer des séances APA individuelles et en groupe, adaptées aux besoins physiques et ¢
des habitants
o Participer a promouvoir une activité réguliere et sécurisée
o Initier les habitants a des mouvements de prévention des chutes, par un travail d'équilibre, de posture et de
renforcement ciblé
o Proposer des séances de mobilisation douce et adaptée, afin de prévenir ou soulager les douleurs articulaires
et maintenir une bonne qualité de mouvement
o Former et sensibiliser le personnel soignant/animation aux bonnes pratiques APA
o Adapter I'environnement (espace, matériel, support) permettant aux habitants de pratiquer en toute sécurité
o Participer au développement d’un concept de mobilisation associatif
o Collaborer avec I'équipe soignante et les médecins pour intégrer I'APA dans les plans de soins.
Votre profil:
° Formation en APA (licence ou master Activité Physique Adaptée, formation reconnue ASP-APA)
° Connaissance des pathologies gériatriques, chroniques ou troubles moteurs/cognitifs
° Maitrise de I'adaptation des activités physiques a des capacités individuelles variées
° Capacité a moduler votre communication et rendre les objectifs concrets
° Sens de |'écoute, sécurité, créativité et travail en pluridisciplinarité avec les soignants et animateurs

Conditions d'engagement:

Entrée en fonction:  1¢" septembre 2025 ou a convenir
Taux d’activité : 10% - 20%
Renseignements : Monsieur Serge Morel, directeur RH & administration, 021/651.66.62.

Les dossiers de candidature complets (Lettre de motivation, CV, certificats de travail et diplomes sont a

adresser a : emploi@paixdusoir.ch
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