
MIDI SOIR

LUNDI                                       Potage de laitue Crème de légumes

26.07.2021 Blanquette de veau Terrine d'écrevisse à l'aneth 
Tagliatelle verte Mayonnaise au raifort 
Cote de bette à la crème Salade russe 
Pastèque Salade de couscous

Crème brûlée

MARDI Consommé Célestine Potage garbure

27.07.2021 Rôti de porc aux pruneaux Gratin de pâtes 
Semoule de maïs onctueuse Salade mêlée
Céleri persillé Cake à la noix de coco et ananas 
Cerises pochées à la crème à la vanille  

MERCREDI Velouté de colrave Potage paysan

28.07.2021 Emincé de volaille (TH) au curry Gâteau aux poireaux et saumon fumé
Riz pilaf Salade de concombre 
Brocoli à la vapeur Mousse au citron-yogourt 
Kiwi-banane  

JEUDI Crème de carottes Potage aux légumes taillés et gruyère 

29.07.2021 Tomates farcies (bœuf) Croûte dorée
Sauce aux herbes Sauce à la vanille
Orgetto aux petits légumes Compote de pommes 
Flan au mocca

VENDREDI Potage à la courge Potage Parmentier 

30.07.2021 Filet de sandre (RU) meunière Vol-au-vent à la reine 
Sauce Nantua Salade de maïs et petits pois 
Pommes de terre sautées Séré aux noisettes 
Haricots verts à l'échalote 

Fraises 

SAMEDI Velouté de volaille Crème d'avoine

31.07.2021 Tortellini à la ricotta et aux épinards  Œufs pochés, sauce curry
Sauce tomate et basilic Epinards hachés à la crème
Salade mêlée Pommes de terre rissolées 
Cassata Tarte à la mirabelle 

DIMANCHE Planchette valaisanne Potagère du marché

01.08.2021 Grillade du 1er août Assiette de viandes froides et fromages 
et ses accompagnements Pommes de terre à la vapeur
Dessert du 1er août Salade composée 

Mandarine à l'oriental 
 

La viande est d'origine suisse sauf indication contraire.

MENUS
DU 26 JUILLET AU 1er AOUT 2021

Suggestion résident 
Crevettes panées, sauce aigre douce 

Frites 

Le responsable de cuisine se réserve le droit à toute modification de menu en tout temps.


