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ACTIVITES HEBDOMADAIRES
Semaine du 18 au 24 mai 2026

Manger

Mobilité-Motricité fine

Maison

Mémoire

Café-journal

Accueil 9h30

Café-journal

Accueil 9h30

Café-journal

Accueil 9h30

Restaurant

Repas 11h45

Restaurant

Repas 11h45

Salle CAT

Collation 15h00

Salle CAT

Collation 15h00

Salle CAT

Repas 11h45

Prévention chutes
Otago

Mobilité 14h15

Café-journal

Accueil 9h30

Restaurant

Repas 11h45

Sens auditif
Chant

Mémoire 10h45

Salle CAT

Collation 15h000

Salle CAT

Collation 15h00

Repas
Charquicàn

Culinaire 10h45

Pâtisserie
Cake à la banane

Culinaire 10h45

Créatif
Fleurs en papier

Motricité fine 14h15

Concert de trompette
avec Florian Paulus

Evénement 15h45

Tapis de marche

Mobilité 14h15

Séance
Bénéficiaires 

Forum 15h30

Débats d'actualité
Journal

Mémoire 10h45

Gymnastique douce

Mobilité 14h15

Quizz
Culture générale

Jeu 15h30

Les contraires

Jeu lettres 15h30


